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So nutzt dv Lars' Wichtelbriefe im Advent:

Diese 24 Briefe sind kleine Botschaften vom Wichte| Lars avs meinem Buch
“Lars Wichfelinger vnd die Reise Zum Weihnachtsmann!” . Sie begleifen Kinder
durch die Adventszeit - mit liebevollen Gedanken Uber Achtsamkeit,
Selbstwert, Mut und Gefuhle.

Dv kannst jeden Abend oder Morgen einen Brief in den Wichtelbriefkasten
Iegen. Lars erzahlt darin von seinen Erlebnissen vnd erinnert die Kinder
daran, dass sie wertvoll, stark vnd einzigarﬁg sind.

Die Briefe sollen kein Muss sein, sondern eine Einladvng: Zum [nnehalten,
Stavnen vund Fuhlen.

Einfach ausdrucken, avsschneiden, avfrollen und mit einem Band
Zusammenbinden - fertip ist die Wichtelpost. Dv kannst auch den
Brie-FumschIag herunterladen, ausdrucken und Zusammenkleben.

Vielleicht magp Lars avch ab vnd zZv etwas Glitzer oder eine kleine
Uberraschung dazdegen - das ist ganz dir vberlassen.

Ich winsche dir und deinem Kind eine ﬁriedliche,
levchtende Adventszeit - voller Lachen, Ndhe und
guter Gespriche Uber das, was im Herzen wirklich
Zahlt! :

“Lars Wichfelinger vnd die Reise zum
Weihnachtsmann” ist ein Buch, das nicht nur
Kinderherzen beruhrt, sondern avch vns
Erwachsene zum Nachdenken einladt.

Fur den Weihnachtsmann sind alle Kinder genav
richfig — jedes Kind wird von ihm beschenkt, ganz
bedingungslos.

Danke, dass dv mit deinem Kind liest, Zzvhérst vnd
fuhlst. So wachst das Licht dieser We|t ein kleines
Stuck weiter.

Mit winterlichen GriBen
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He llo ibr Lieben,
Jippie — ich bin da! Meine kleine
Wichteltir steht schon vnd innen
habe ich es mir richfig kuschelig
eingerichfef. Ich bin Lars, dein
Weihnachtswichtel, vnd ich freve
mich wie ein Schneef|dckchen im
Wirbelwind, die Adventszeit mit
dir zv verbringen. Wenn dv
magsf, mal mir doch ein Bild von
dir vnd deinen Herzmenschen vnd
leg es vor meine Tur. Das ware
fUr mich das allerschonste
Willkommen!

Gestern habe ich meine
Laterne verforen. Erst war ich
fraurig. Dann habe ich
8emerkf, dass es in mir selbst
noch |evchtet - in meinen
Gedanken vnd in meinem
Lachen. Wenn dv dich hevte
klein fUhlst, denk daran: Dein
Licht ist immer da, avch wenn
dv es ge:\rode nicht siehst.
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Hevte war ich witend. Mein
Freund Knispel hat meine
Nussschale |eer gegessen! Ich
hab gestampft und geschnavft,
bis mein Wichtelhvt schief hing.
Dann hat Knispel 893081’: wWut

ist wie ein Sturm — |avt, aber sie

Zieht wieder vorbei.® Da habe
ich mich verstanden gefUhlt.
Danach haben wir neve Nusse
gesammelf. Wenn dv hevte
witend bist, denk dran: Das
darfst dv — vnd danach kann
dein Herz wieder |eicht werden.
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Danke fur dein Bild! Mein %
Wichtelherz hat richfig gehi}p{-‘f
vor Frevde. Hevte Nacht hatte
ich einen Ohrwurm von
,Schneefléckchen,
WeiBrdckchent — die Melodie
ist wie Kleine
Glitzerschneeflocken dvrch
meinen Kopf getanzt. Kennt ihr
das Lied auch? Vielleicht .singf
ihr es fur mich — ich hore |eise
durch meine Tur zv. Bei uns
Wichteln ist Musik sehr
wiChfigz Abends sitzen wir oft
vms Fever vnd singen vnsere
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Heute Nacht hat ein kleiner
Stern mich 8e+’ra8f, warum ich
so gern in den Himme| schave.
Ich hab gesogf: sWeil ich dann
spire, dass die Welt so groB
vnd schén ist.” Der Stern hat
gelochf vnd gemein’r, dass er
manchmal avch avf vns Wichtel
runterblickt, weil wir so viele
kleine Wunder Ubersehen.
Vielleicht findest dv hevte
avch ein kleines Wunder - ein
schénes Gerdusch, ein
besonderes Blatt oder ein
Lacheln, das dich Uberrascht.

Gestern habe ich gesehen,

wie schon Kerzen im Fenster
|levchten. Habt ihtr avch einen
Adventskranz? Wenn ja, kénnt
ihr ihn hevte mal mit der ganzen
Familie anzinden. GenieBt den
Kerzenschein, vielleicht mit
einem Kinderpunsch oder Kakao
dazv — das macht es so richfig

gemi}ﬂich. Bei vns Wichteln

trinken wir dazv heiBen
Beerentee.
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HH:Qfe fruh bin ich dvrch den

Schnee gestapft, und er hat unter
meinen FiBen gefunkelt und
geknisferf — als wirde er mir
kleine Geheimnisse zuf|istern.
Schnee hat seine ganz eigenen
Zoubergerausche! Vielleicht willst
dv hevte avch ein bisschen
Winfermugie entdecken: Hér mal,
wie es klingf, wenn dv hipfst,
schleichst, rennst oder einfach
stehen bleibst. Und vielleicht
spurst dv dann avch dein Herz
klopfen — wie ein kleiner
Trommler, der dir zvflustert: ,Dv
bist ein Wunder.
chmeite GEPY o
ve Dein Lazs

STV i =2

o
T

i &

*
, =(d,i
A Al

Der Nikolavs war da vnd hat
mir geFIUsferf, dass er alle
Kinder beschenkt — ganz
bedingungslos.‘ Evre Stiefel
sind schon richfig voll.

Ich habe ein paar winzige
Kekse vor die Tur 8elegf.
Schnuppi vnd ich haben
avfgepasst, dass sie richtig
weihnachtastastisch
schmecken! Vielleicht
entdeckst dv beim Naschen

kleine Zavberfunken. \_)\/(
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He llochen,

hevte hat es im Wald geregnef
- aber nicht normal, sondern
bunt! Schnuppi bekam pinke
Tropfen avfs Fell, Knispel
blave avf die Nase vnd ich sah
avs wie ein
Regenbogenwichfel. Da hat
Schnuppi gelacht und gesagt:
“Farben sind fir alle da!?

Und weiBt dv was? Genav so
ist es. Jede Farbe darf
levchten - so wie dv, mit all
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deinen Farben im Herzen.
Hast dv eine Liek;li/ngs{arbe?
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Gestern habe ich in evrem
BUcherregol gesfé'berf — wow,
was fur schdne Geschichten ihr
habt! Ich habe ein Buch avf das
Sofa gelegf, das mir besonders
ge{-'ollen hat. Bei uns Wichteln
|lesen wir uns abends Marchen
vor — meine Lieblingsgeschichfe
handelt von meiner Reise zum
Weihnachtsmann. Vielleicht |est
ihr hevte avch zvsammen?
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Gestern Abend hab ich die
Sterne kitzeln gehc}'rf. Ja,
wirklich! Sie glucksfen, als
der Wind an ihnen
vorbeipustete. Da musste ich
so |lachen, dass ich fast vom
Fensterbrett gerufschf bin.
Lachen ist wie Zavberpuder -
es macht das Herz |eicht.
Vielleicht findest dv hevte
avch etwas, das dich zum
Kichern bring’r. Lachen ist
Mvt, der tanzt!
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Hellihalllo!

Hevte Nacht war mir Iangweilig
— also habe ich einen kleinen
Zavberschatz im Wohnzimmer
versteckt! Bei vns Wichteln
spielt jeder gern nVersteck den
Zapfen“. Schnuppi hat mir
geholfen, ein paar glitzernde
Spuren 2zv legen. Jetzt seid ihr
dran: Kénnt ihr den Schatz
finden und die kleinen

Zavberfunken entdecken?

Ich hab hevte im Schnee einen
glifZernden Stein ge-Funden. Ich
nenne ihn ,Mvutstein”. Immer wenn
ich mich etwas nicht trave, halte
ich ihn fest. Dann erinnere ich
mich: Mut ist nicht, keine Angsf
Zv haben. Mut ist, es trotzdem zv
versuchen. Vielleicht hast dv avch
so einen Mutstein in deinem
Herzen. Der |evchtet, wenn dv an
dich glavbsf.

Funkebnde Guifse
Dein Lars
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Hevte hab ich mir in meiner
Werkstatt ein

Ruschelversteck gebauf - mit
Decken, Rissen und einer Tasse
Kakao. Ich hab gemerkf, wie
schén es ist, sich selbst Ruhe
Zv schenken. Manchmal bravcht
sogar ein Wichtel eine Pause.
Vielleicht magsf dv dir hevte
avch ein kleines Kuschelnest
machen - mit einem Kuscheltier,
einer Decke oder einem Buch.

Das ist wie ein ,lch-pass-avf-
mich-avf-Moment".

bei vns Wichteln gibt es die
Tradition, dravBen kieine
Schatze zv sammeln, vm
damit spdter zv basteln.
Vielleicht habt ihr Lust,
hevte bei einem Spaziergang
Tannenzapfen oder ein paar
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schéne Zweige 2Zv sammeln.
Damit kénnt ihr ever
Zvhavse noch
weihnachtlicher machen.
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WeiBt dv was? Auch Wichtel
sagen manchmal ,Nein“, wenn
ihnen etwas nicht guf tvt. Sie
wackeln dann mit ihren kleinen
Ohren oder schitteln den Kopf —
vnd das ist vé'“ig in Ordnvng.’
Vielleicht travt ihr evch hevte
avch, avf ever Bouchge-ﬁ?hl Zv
héren, evre eigenen Grenzen Zv
spuren vnd ,Nein“ zv sagen. Das
macht stark — vnd ihr Zeig'f evch
selbst und anderen, dass evre
Gefihle wichtig sind!
Licbevolle Guifse

Dein Lard
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Im Wald steht ein Baum, an
dessen Zweige wir Wichtel
vnsere Winsche hangen. Ich hab
mit gewi}nschf, dass alle Kinder

spuren, wie wunderbar sie sind
- ganz ohne etwas |eisten zv
missen. Dann hat der Baum
gelachelf (jay wirklich!) vnd
seine Zweige bewegf. Vielleicht
kannst dv dir hevte avch etwas
winschen - etwas, das dein
Herz froh macht. Winsche sind
wie Samen, die wachsen durfen.

Liche Guifpe

Dein Lars A
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Holllo ibye Licben! 25
Heute hab ich versucht, den
héchsten Schneehi}gel Zv
erklimmen. Ich bin gerufschf
vnd geFoHen - aber jedes Mal
ein Stuckchen
weifergekommen. Dann stand
ich ganz oben vnd hab
gelachf. Manchmal bravcht es
viele kleine Schritte, bis
etwas klappt. Und das ist guf
so! Vielleicht Ubst dv hevte
avch etwas, ganz in deinem
Tempo. Jeder Wichtelschritt
zahlt.

Dein Lard v
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Holle-dihe,-ho

Eine Feder ist mir hevte vom
Himmel ge-FoHen. Ich hab sie
gefangen, vnd sie hat mich
gekifzelf. Da musste ich |lachen!
Die Feder hat mir gezeig’r, wie
schon es ist, leicht zv sein.
Manchmal hilft es, etwas
loszulassen - einen Arger, einen
Gedanken oder eine Ang.sf. Dann
wird's im Herzen heller.
Vielleicht |asst dv hevte avch
etwas davonfliegen, ganz sanft
wie eine Feder im Wind.

Hells ibre Licken,,

Hevte haben wir im Dorf eine
Lichterkette oufgehiingf. Jede
Lampe hatte eine andere Farbe -
vnd Zusammen |evchteten sie
wunderschdn! Da hab ich
gedoch’r: So ist das mit uns avch.
Jeder Mensch ist anders, vnd
genav das macht die Welt bunt
vnd fréhlich. ¢

vielen Dank fur die schone

Adventszeit mit evch. Es war
einfach zavberhaft. Danke fur
all die Tage, an denen ihr
gesfcwnf, gelachf, gelavschf oder
einfach nur ihr selbst wart. Ich
hab gespirt, wie ever Herz
geWuCHsen ist, mufig, warm vnd
wunderbar.

PS: Wenn ihr mich vermisst, dann
schavt einfach in den Himmel
oder in ever Herz. Da wohnt
mein Licht...und das |evchtet,
immer, wenn dv an dich gluvbsf!

Ever Lad

Moy Lichen, 5

Hevte hat eine kleine
Schneeflocke gewelnf, weil sie
dachte, sie wirde schmelzen vnd
vergessen werden. Ich hab sie
avf meiner Hand tanzen |assen
vnd gesugf: wDv bist Teil vom
groBen Ganzen, kleiner Schatz.”
Da hat sie gelachelf vnd sich in
Glitzer verwandelt. Tl‘avrigkeif
darf da sein - sie zeigf, dass
dein Herz fUhlen kann. Und
manchmal, wenn die Tranen
trocknen, funkelt es danach
sogar heller.
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Bald ist Weihnachten! Hevte hab
ich ein Herz avs Schnee 8e-Formf.
Es war warm innen - so wie ich
mich fihle, wenn ich jemanden
mag. Ich hab es meinem Freund
Schnuppi geschenkf vnd gesogf:
wlch mag dich, so wie dv bist." Das
war das Schénste am Tog.
Vielleicht 30851' dv hevte avch
jemandem, dass dv ihn gern hast -
mit Worten, einem Blick oder
einer Umarmung. Zartlichkeit ist
Wich‘l'elmugie.

Guifie
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Dein Lard
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He it llo,

Ich hab hevte ein kleines
Gléckchen ge-Fvnden, das nvur
klingelt, wenn man dankbar ist.
Ich hab an meine Freunde /

gedochf, an meinen Schal, an Qf%
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den warmen Tee - vnd -,
klingeling! Es hat gelaufef!
Dankbarkeit macht alles heller.
Vielleicht findest dv hevte avch
etwas, fUr das dv dankbar bist.
Manchmal ist es so klein, dass
es erst klingelf, wenn man

genav hinhért. i *%_\.
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Hevte Morgen war der Wald/
still, vnd doch klong alles nach &i
Frevde. Ich hab tief eingeafmef
vnd gespirt, wie warm mein

Herz ist. Das Weihnachtswunder
ist gar kein Zavbertrick. Es ist
das Gefihl, dass dv geliebf bist

- genav so, wie duv bist. Wenn dv
lachst, wenn dv traumst, wenn dv
einfach dv selbst bist. Das ist
das schénste Licht der Welt. Und
weiRt dv was? Es levchtet das
ganze Jahr.

MW%W Dein Lars







